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Учебно-тематический план на период обучения  

с применением дистанционных технологий 

 

Школа спортивного чирлидинга «FLY» 

Педагог дополнительного образования Дубова Зинаида Николаевна 

 

 Проведя тестирование обучающихся школы спортивного чирлидинга «FLY» мной было выявлено отсутствие возможности к 

регулярному выходу во всемирную сеть у 55% обучающихся. Педагогами школы (мной и педагогами – волонтёрами: Александрой 

Александровной Конушкиной, Татьяной Викторовной Царёвой) была разработана и разослана видеозапись с комплексом упражнений, 

которые нужно выполнять ежедневно в домашних условиях, подойдёт любое ограниченное пространство. 

 Видеоотчеты, предложено выставлять в разделе обсуждения «Домашние тренировки 2020» в закрытой командной группе в 

социальной сети «ВК» - «Школа спортивного чирлидинга «FLY» https://vk.com/cheeraltay22rus. В этой же группе расположены 

теоретические и практические материалы о чирлидинге по программе «Ступени чирлидинга». Дополнительные электронный ресурсы: 

https://vk.com/horeograf_praktik; https://vk.com/cheerleadingrussia; https://vk.com/sport_cheer; https://vk.com/uralcheerschool ( на этот ресурс 

можно войти после предварительного согласования). 

 Организовано ежедневное общение в общекомандном чате с родителями обучающихся. 

 Расписание тренировок: ежедневно с 18:00 до 19:00, 6 часво в неделю по 1 часу   

 30 марта по 31 мая – 8 недель по 6 часов. Всего 48  часов. 

 

№ 

п/п 

Темы занятий Количество часов Форма занятия Форма 

обучения 

Средства ИКТ Ссылка на 

образовательные 

ресурсы 

Формы 

аттестации Всего Теория Практи

ка 

1. Равновесия. 

Положение 

«либерти» и 

«флажок» 

10 1 9 Самостоятельная 

работа 

off-line Электронная почта; 

Форум и блоги; 

Чат; 

Видеоконференции

; 

https://vk.com/cheer

altay22rus 

 

 

видеоотчет 

https://vk.com/cheeraltay22rus
https://vk.com/horeograf_praktik
https://vk.com/cheerleadingrussia
https://vk.com/sport_cheer
https://vk.com/uralcheerschool
https://vk.com/cheeraltay22rus
https://vk.com/cheeraltay22rus


 

 

 

2 Повышение 

природной 

гибкости. 

Шпагаты. 

Гимнастический 

мост 

10 1 9 Самостоятельная 

работа 

off-line Электронная почта; 

Форум и блоги; 

Чат; 

Видеоконференции 

https://vk.com/cheer

altay22rus 

видеоотчет 

3 Стойка на руках. 

Лицом к стене. 

Спиной к стене. 

10 1 9 Самостоятельная 

работа 

off-line Электронная почта; 

Форум и блоги; 

Чат; 

Видеоконференции 

https://vk.com/cheer

altay22rus 

видеоотчет 

4 Выносливость. 

Глубокий сет с 

высоким прыжком. 

10 1 9 Самостоятельная 

работа 

off-line Электронная почта; 

Форум и блоги; 

Чат; 

Видеоконференции 

https://vk.com/cheer

altay22rus 

видеоотчет 

5 Глубокая 

проработка мышц 

брюшного пресса 

и спины 

10 1 9 Самостоятельная 

работа 

off-line Электронная почта; 

Форум и блоги; 

Чат; 

Видеоконференции 

https://vk.com/cheer

altay22rus 

видеоотчет 

6 Выпады. Глубокая 

проработка мышц 

ног 

4 1 3 Самостоятельная 

работа 

off-line Электронная почта; 

Форум и блоги; 

Чат; 

Видеоконференции 

https://vk.com/cheer

altay22rus 

видеоотчет 

7 Спортивный 

имидж. Прическа 

чирлидера. 

4 1 3 Самостоятельная 

работа 

off-line Электронная почта; 

Форум и блоги; 

Чат; 

Видеоконференции 

https://vk.com/cheer

altay22rus 

видеоотчет 

 

https://vk.com/cheeraltay22rus
https://vk.com/cheeraltay22rus
https://vk.com/cheeraltay22rus
https://vk.com/cheeraltay22rus
https://vk.com/cheeraltay22rus
https://vk.com/cheeraltay22rus
https://vk.com/cheeraltay22rus
https://vk.com/cheeraltay22rus
https://vk.com/cheeraltay22rus
https://vk.com/cheeraltay22rus
https://vk.com/cheeraltay22rus
https://vk.com/cheeraltay22rus

